
 
NORMAS DEL GYMNORMAS DEL GYMNORMAS DEL GYMNORMAS DEL GYM    

 
• La forma de pago será por Domiciliación Bancaria. 
• El pago del SEGURO es obligatorio en el momento de la inscripción y la cuota será de 10 € 

al año 
• En caso de dejar el gimnasio se deberá avisar  antes del día 25 del mes anterior. No se 

aceptara ninguna baja después de esas fechas. 
• No se cobrará nunca por mes vencido por los días que se haya venido, la cuota deberá 

ser abonada completa. 
• Sólo se cobrará MEDIO MES a los ya socios si se avisa con 15 días de antelación, y 

como máximo en una ocasión al año, teniendo en cuenta el año desde la fecha de 
inscripción. Si no se avisa se cobrará el mes entero. Las cuotas por MEDIO MES serán: 

- 32.50€. Tarifa normal  .   -25.50€.Tarifa 2días.  
- 39.50€. Todo + Pilates      -32.50€.Pilates 
- 31.50€.2 días + Pilates 

• Todas aquellas taquillas cuyo alquiler no sea pagado durante 2 meses serán vaciadas y  
alquiladas a otros socios 

 

 

 

 

C. Lugo, esquina Dr. Cadaval o 

Galerías Príncipe, 22, 2º - Local 49 

Tel. 986 224 331 

www.progressgym.com 
info@progressgym.com 

    
 

TARIFAS  2012  
 

H O R A R I O 
 

LUNES A VIERNES -- 7.00 - 23.30 
  SÁBADO -----------------9.30 -14.00 

    
 

ACTIVIDADESACTIVIDADESACTIVIDADESACTIVIDADES    
((((PACK BÁSICOPACK BÁSICOPACK BÁSICOPACK BÁSICO)))) 

TODOS LOS 
 DÍAS 
 

2 DÍAS A LA 
SEMANA 

 

42.50€ 

 

 

 
 

33.50€ 

 

 

-FITNESS                -CICLO- INDOOR                          
-GAP                       -CAPOEIRA 
-AEROBIC               -MMA 
-AEROBOX             -JIU-JITSU 

-POWERBODY        -  
-YOGA                      
-STEP                           SAUNA Y SPA     
-TONIFICACIÓN                                  
-MINI-TRAMP 
 
INFANTIL (HASTA 16 AÑOS)                                                        

38€ 30€ 

38.50€ 
KICBOXING, PILATES ,AIKIDO   
 
INFANTIL (HASTA 16 AÑOS)                                                        35.50€ 
Actividades para NIÑOS/AS 

                    27€ 

 
PILATES,PILATES,PILATES,PILATES, KICKBOXING  KICKBOXING  KICKBOXING  KICKBOXING O O O O AIKIDOAIKIDOAIKIDOAIKIDO        

6 6 6 6 €€€€ DE  DE  DE  DE SUPLEMENTOSUPLEMENTOSUPLEMENTOSUPLEMENTO    POR POR POR POR 
ACTIVIDADACTIVIDADACTIVIDADACTIVIDAD    

    
 
 
 

 
      DESCUENTO ESPECIAL 
Al pagar 6 meses por anticipado 

1 MES GRATIS 
Si traes contigo a tu niño su 

actividad por sólo 22€ 
 
 
 

 
 

Días Sueltos                 6.50€  
    
    

OTROS SERVICIOSOTROS SERVICIOSOTROS SERVICIOSOTROS SERVICIOS    

----Alquiler de toallaAlquiler de toallaAlquiler de toallaAlquiler de toalla:                                     - Alquiler de taquillaAlquiler de taquillaAlquiler de taquillaAlquiler de taquilla: 5€                         
Pequeña - 0,60 €.                                       -Venta de Chanclas: Venta de Chanclas: Venta de Chanclas: Venta de Chanclas: 2€ 
(20 unidades/mes -9 €).  
Grande – 1 €.  
(20 unidades/mes – 13€) 
----ParkingParkingParkingParking: 20% de descuento sobre las tarifas.   (En el parking de las galerías.).                                                    


